
ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ. 

1. “ Как говорить с детьми о смерти” – советы родителям, как разобраться самим и помочь 

детям с отношением к нашей конечности. 

2. Бел Кауфман : “Вверх по лестнице, ведущей вниз” – роман о школьниках и учителях. 

3. Грановская Р.М.: “Психология веры” – о важности веры для человека, как опоре 

человеческих стремлений  и потребностей. 

4. А.П.Чехов: “Жизнь прекрасна!” (покушающимся на самоубийство) – о том, что сделать 

жизнь прекрасной совсем не трудно. 

5. Ю.Б.Гиппенрейтер: “Общаться с ребенком – Как?” -уроки общения с ребенком, чтобы 

ребенок и не подумал, что его не любят. 

6. Ю.Б.Гиппенрейтер : “Как любить ребенка”. 

7. Найджел Латта: “Пока ваш ребенок не свел вас с ума” – помощь родителям, 

взбунтовавшихся подростков. 

8. Найджел Латта: “Дочковедение. Отцы, воспитывающие дочерей”, “Сынология. Матери, 

воспитывающие сыновей”, “Прежде, чем ваш ребенок сведет вас с ума”. 

9. Анатолий Некрасов: “Материнская любовь” – исследование всех аспектов материнской 

любви. 

10.  Гэри Чемпен: “Как выразить любовь вашему спутнику” – как научиться понимать язык 

другого.  

ФИЛЬМОТЕКА 

1. Х\ф «Письма отцу Якобу» - психологическая драма о нравственном выборе, покаянии и 

прощении. 

2. Д\ф «Себя убить нельзя» - о самоубийцах, о тех, кто не сумел противостоять унынию и 

отчаянию. 

3. Д\ф «Подарите мне минутку» - короткометражный фильм о том, как человеческое 

неравнодушие может спасти целую жизнь. 

4. Х\ф «Корчак» - реальная история второй мировой войны. О самоотверженности ради 

беззащитных. 

5. М\ф «Тайна Коко» - о том, как человек вынужден положить свою мечту на алтарь интересов 

семьи. 

6. Х/ф “Чудо” – о мальчике с редким генетическим заболеванием, который прошел путь от изгоя 

до лучшего друга. 

7. Х/ф “Повелитель мух» - для совместного просмотра до 17 лет.  

8. Х/ф «Класс» - про буллинг (Эстония). 

9. Х/ф «Чучело» - про буллинг (Россия). 

10. Х/ф “Достучаться до небес” – на тему суицида. 

11. Х/ф А.Звягенцева “Нелюбовь”. 

12. Р.Быков “Я сюда больше никогда не вернусь”. 


